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Пояснительная записка
Изучение тем туристического объединения направлено на решение следующих образовательных и воспитательных задач:

· развитие активной эколого-туристской деятельности учащихся в процессе работы объединения;

· углубление и расширение эколого-краеведческих знаний, полученных на уроке: формирование навыков и умений исследовательской работы;

· освоение форм внеклассной туристско-краеведческой работы в экологическом образовании и воспитании, привитие организационно-пропагандистских умений;

· подготовка организаторов туристско-краеведческой и природоохранительной работы в школе;

· формирование навыков туристской техники, ориентирования, эколого-туристских умений (поведенческих, преобразовательных, опознавательных);
· формирование умений и навыков работы судьи на туристских соревнованиях и вожатого в туристско-краеведческих, экологических профильных лагерях. 

Предлагаемая программа подготовки инструкторов-вожатых проходит апробацию и рассчитана на учащихся IX—ХI классов общеобразовательных организаций, средне-специальных учебных организаций, студентов активно участвующих в туристско-краеведческой работе по экологическому образованию и воспитанию учащихся своей образовательной организации. Программа изучается два учебных года по 324 часа с обязательным прохождением учебно-тренировочного сбора, зачетного похода первого года обучения, и экологической экспедиции второго года обучения. Набор участников туристского объединения производится добровольно, по интересам учащихся, путём анкетирования.

Руководство данным туристским объединением осуществляется инструктором, имеющим навыки методики экологического образования и воспитания школьников. Им может быть учитель-разрядник, турист - преподаватель биологии, географии. Можно также привлекать для освещения отдельных тем специалистов. Объединение должно работать по четкому расписанию, в определенной последовательности и в тесной связи теории с практикой.

Программа предусматривает теоретические и практические занятия. Первые - в виде бесед, лекций, конференций. Практические занятия проводятся в помещении, сюда же входит организация выставок, конкурсов, семинаров и т.д., и на местности: экскурсии, слеты туристов, включающие в себя соревнования и конкурсы. Часть тем отрабатывается в зачетных походах и экологической экспедиции.

Занятия туристского объединения направлены на формирование у учащихся судейских и эколого-туристских умений (опознавательных, преобразовательных, организационно-пропагандистских и поведенческих), воспитание ЗОЖ, путём физических упражнений и обязательным контролем над своим здоровьем в специализированных спортивно-оздоровительных медучреждениях.
Судейская подготовка проводится по разным из видам туризма: пешего, водного, велосипедного, лыжного, вследствие чего материал по теме дается с учетом специфики вида туризма, по которому идет подготовка. Подготовка вожатых проводится по специальной программе с привлечением специалистов в области педагогики, психологии, медицины, музыки, риторики и т.д. Материал выдаётся как в теоретических выкладках, так и в игровых формах.

Учащиеся, прослушавшие курсы туристских судей, младших инструкторов и вожатых, участвовавшие в туристско-краеведческих мероприятиях АУ ДОД РА «РесСЮТур», успешно прошедшие зачетный экологический поход-экспедицию, получают знак «Юный турист России», и свидетельство о прохождении курсов «Инструктор-вожатый по эколого-туристской подготовке». Документы выдаются Автономным учреждением дополнительного образования детей Республики Алтай «Республиканская станция юных туристов».

 Учащимся успешно прошедшим соответствующие аттестационные испытания присваивается звание «Судья по спортивному туризму III категории».

Инструктор-вожатый по эколого-туристской подготовке имеет право быть руководителем похода I категории сложности, помощником руководителя похода II категории сложности, участвовать в походах III категории сложности, в городских и районных слетах туристов-краеведов в качестве участника и спортивного судьи; быть организатором мероприятий внеклассной туристско-краеведческой работы, участвовать в работе профильных туристско-краеведческих и стационарных оздоровительных лагерей.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

I года обучения

	№
	Разделы. Темы.

 (этапы образовательного процесса)
	Количество часов

	
	
	Тео-рия
	Практика
Помещение Выезды
	Всего

	1
	Введение. История туризма. Виды туризма. Техника безопасности. Глоссарий
	2
	4
	
	6

	2
	Организация и подготовка туристских походов. Подготовка к выездам, походам, соревнованиям. Техника безопасности на выездах и в походах. Правила движения в походе, преодоление препятствий. Нормы категорийных туристских походов. Знакомство с требованиями оформления походной документации в МКК. Глоссарий.
	6


	4
	20
	30

	3
	Тактика туристских походов.

Понятие о тактике в туристском походе.

Маршруты линейные и кольцевые. Радиальные выходы. Тактика планирования нитки маршрута. Разработка плана-графика похода. Глоссарий.
	8
	
	8
	16

	4 
	Питание. Значение, режим и особенности питания в многодневном походе. Раскладка. Весовые нормировки продуктов. Калорийность продуктов. Способы уменьшения веса дневного рациона.
	2
	
	8
	10

	5
	Снаряжение. Зависимость снаряжения от времени года и вида туризма. Требования к туристскому снаряжению и их обеспечение. Заточка и разводка пилы, усовершенствование пил и топоров для похода. Зависимость ремонтного набора от вида похода. Глоссарий.
	2
	
	8
	10

	6 
	Тур. быт. Требования к месту бивака и их обеспечение. Установка палаток в различных условиях. Оборудование места для приема пищи. Бытовые отходы и их утилизация в походных условиях. Глоссарий.


	2
	2
	4
	8

	7
	Экология. Лес как пример растительного сообщества. Понятие о биоценозе. Растения региона, их лекарственные и пищевые свойства. Глоссарий.


	4
	
	6
	10

	8.
	Историческое краеведение. Историко-краеведческое изучение районов выездов и сборов. Экскурсии. Подготовка к конкурсным программам. Изучение истории района летнего путешествия. Глоссарий.
	2
	
	10
	12

	9
	Ориентирование и топография. Изображение рельефа на топографических и спортивных картах. Влияние рельефа на пути  движения. Компас. Работа с компасом. Азимут, снятие азимута с карты. Действия в случае потери ориентировки. Движение по азимуту. Легенда. Виды ориентирования. 
	6
	4
	16
	26

	10
	Медицина. Состав походной аптечки, требования к ней. Перечень и назначение лекарств. Лекарственные растения, возможности их использования в походных условиях. Предупреждение и лечение заболеваний. ПМП при травмах. Приемы транспортировки пострадавшего.
	4
	
	8
	12

	11
	Техника пешеходного туризма Подъемы, спуски, переправы с самостраховкой. Узлы. Специальное снаряжение. Глоссарий.
	8
	2
	26
	36

	12
	Техника лыжного туризма Подъемы и спуски на склонах различной крутизны. Траверсирование склона. Техника поворотов на месте и в движении. Повороты и торможение во время спусков. Приемы падения. Глоссарий.
	4
	
	16
	20


	13 
	Общая и специальная физическая подготовка
	
	
	34

	34


	14
	Учебно-тренировочный сбор                                                                  36           36 

	15
	Комбинированный поход I категории сложности                              58           58 


	Итого:
	50
	16


	258


	324


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

I года обучения

1.Введение. Туризм как средство познания истории своего края, страны, приобретения трудовых и прикладных навыков, воспитания самостоятельности, оздоровления, физического и духовного развития. Знаменитые русские путешественники и их роль в развитии нашей страны. 

Понятие о спортивном туризме. Виды туризма: пешеходный, водный, горный, лыжный, спелео, велосипедный, мото и автотуризм. Характеристики каждого вида.

Техника безопасности при проведении занятий в помещении (классе, спортивном зале), на местности (на улице, на выездах и в походах).

Формы и методы проведения занятий: лекции, демонстрация фото-видеоматериалов, дискуссия.

Формы оценки результативности: опрос.
2. Организация и подготовка туристских походов. Цели путешествия. Подбор группы и распределение обязанностей. Техника безопасности в походе.Оформление походной документации. Контрольный выезд. Составление подробного плана – графика похода. Нормы категорийных походов. Положение о значке «Турист России».

Формы и методы проведения занятий: лекции, тренинги, путешествия и туристско-краеведческие мероприятия.

Формы оценки результативности: контрольный выезд, опрос.

3. Тактика туристских походов. Понятие о тактике в туристском походе. Маршруты линейные и кольцевые. Радиальные выходы. Тактика планирования нитки маршрута. Разработка плана-графика похода. 

Формы и методы проведения занятий: лекции, путешествия и туристско-краеведческие мероприятия.

Формы оценки результативности: опрос, тестирование.

4. Питание. Значение, режим и особенности питания в многодневном походе. Калорийность, вес и нормы дневного рациона. Фасовка и упаковка продуктов.

Способы уменьшения веса дневного рациона: использование сухих и сублимированных продуктов, ягод, грибов, рыбы, съедобных растений. Изменение режима питания в зависимости от условий дневного перехода, вида похода и времени года. Нормы закладки продуктов. Составление раскладки, списка продуктов на день, на весь поход. Приготовление пищи на костре.

Формы и методы проведения занятий: лекции, дискуссии, путешествия и туристско-краеведческие мероприятия.

Формы оценки результативности: (см. приложение) диагностическая игра по теме  «Питание».

5. Снаряжение. Требования к туристскому снаряжению. Подбор снаряжения к походу с учетом сезона, вида похода. Обувь туриста и уход за ней. Сушка и ремонт одежды и обуви в походе. Кухонное оборудование для летних и зимних условий: таганки, тросики. Заточка и разводка пил и топоров для похода. Зависимость ремнабора от вида похода. Снаряжение для эколого-краеведческой работы. Подготовка снаряжения

Специальное снаряжение: веревки, страховочные системы, карабины. 
Практические занятия: Комплектование личного и общественного снаряжения. Подгонка личного снаряжения. Изготовление, усовершенствование и ремонт снаряжения.

Формы и методы проведения занятий: лекции, путешествия и туристско-краеведческие мероприятия.

Формы оценки результативности: диагностическая игра по теме  «Снаряжение».

6. Организация туристского быта. Требования к месту бивака: жизнеобеспечение, безопасность, комфортность. Организация бивака в безлесной зоне. Установка палатки в различных условиях. Заготовка растопки, дров и предохранение их от намокания. Разведение костра в сырую погоду, при сильном ветре, в тумане. Хранение кухонных и костровых принадлежностей, топора, пилы. Оборудование места для приема пищи. Мытье и хранение посуды. Правила работы дежурных на кухне.
Практические занятия. Выбор места бивака. Самостоятельная работа по развертыванию и свертыванию лагеря. Установка палаток в различных условиях. Заготовка дров – работа с пилой и топором.

Формы и методы проведения занятий: лекции, дискуссии, путешествия и туристско-краеведческие мероприятия.

Формы оценки результативности: тестирование, анализ действий на выезде.

7. Экология. Формирование представления об основном биоценозе края. Знакомство с основами научного мировоззрения. Использование исследовательских методов описания окружающей среды. Лес как пример растительного сообщества. Понятие о биоценозе. Основные древесные породы региона. Растения региона. Обзор животного мира края. Методика фенологических наблюдений. Использование природных ресурсов леса. Снаряжение для комплексного экологического исследования.

Практические занятия. Определение растений, составление гербария. Определение животных по следам жизнедеятельности, изучение закономерностей сезонных явлений природы.

Формы и методы проведения занятий: лекции, работа с литературой, путешествия и туристско-краеведческие мероприятия.

Формы оценки результативности: экологические конкурсы и игры.

8. Историческое краеведение. Экскурсионные объекты в местах выездов и сборов. Исторические и архитектурные памятные места.

Подготовка и участие в краеведческих конкурсах.

Изучение района летнего путешествия. Подбор краеведческого материала по истории района, известных людях. Знакомство с методами сбора информации по истории края, анкетирование, сбор экспонатов, составление паспорта вещи.

Формы и методы проведения занятий: лекции, работа с литературой, путешествия и туристско-краеведческие мероприятия.

Формы оценки результативности: краеведческие викторины, тестирование.

9. Ориентирование и топография. Виды топографических карт и основные сведения о них. Условные знаки топографических карт. 

Спортивная карта, ее назначение, отличие от топографической карты. Условные знаки спортивных карт. Легенда. Изображение рельефа на топографических и спортивных картах. Влияние рельефа на пути движения.

 Ориентирование карты и компаса. Азимут, снятие азимута с карты. Движение по азимуту, Факторы, влияющие на точность движения по азимуту. Приемы обхода препятствий. Движение через промежуточные ориентиры. Взятие азимута на предмет.

 Причины, приводящие к потере ориентировки, Порядок действий в случае потери ориентировки. Аварийный азимут. Определение сторон горизонта при помощи Солнца, Луны, Полярной звезды. Определение сторон горизонта при помощи местных предметов, созданных  природой и людьми, по растительности. Необходимость выхода на крупные линейные или площадные ориентиры. Поведение членов группы, необходимость жесткой дисциплины и отсутствие паники. Действие отдельного члена группы, участника соревнований в случае потери им ориентировки. Обязательное извещение организаторов соревнований о своем местонахождении во избежание напрасных поисковых работ.

Виды спортивного ориентирования. Виды соревнований.

Жеребьевка команд и участников. Обязанности участников соревнований. 

Туристское ориентирование, движение по обозначенному маршруту. Ориентирование в программе туристских слетов и соревнований. 

Формы и методы проведения занятий: лекции, лабораторные занятия, работа с картами, литературой, путешествия и туристско-краеведческие мероприятия. 

Формы оценки результативности: анализ участия в соревнованиях.

10. Медицина. Составление аптечки для многодневных походов. Учетная книжка.

Требования к аптечке. Группы препаратов. Назначение и дозировка. Противопоказания. Первая медицинская помощь. Профилактика заболеваний и травматизма. Работа с группой по развитию самоконтроля и усвоению гигиенических навыков. Ожоги. Обморожения. Поражение электрическим током. Укусы пресмыкающихся. Пищевые отравления и желудочные заболевания. Виды повязок и их назначение. Правила наложения повязок на голову, верхние и нижние конечности, грудь, спину, живот и т.д. Переломы костей конечностей и их причины. Характеристика различных видов переломов (открытые и закрытые).
Формы и методы проведения занятий: лекции, работа с литературой, путешествия и туристско-краеведческие мероприятия.

Формы оценки результативности: контроль качества выполнения заданий.

11. Техника пешеходного туризма. Различные виды и способы преодоления препятствий с самостраховкой. Навесная переправа, переправа по бревну, параллельная переправа, спуск, подъем. Использование специального снаряжения: страховочная система, веревки, карабины и т.д. Наиболее используемые узлы: область применения, предназначение, техника вязания.

Формы и методы проведения занятий: лекции, путешествия и туристско-краеведческие мероприятия.

Формы оценки результативности: анализ участия в соревнованиях.
12. Техника лыжного туризма. Совершенствование техники движения по пересеченной местности. Спуски, подъемы, повороты и способы торможения на крутых склонах. Движение в лесных чащобах, преодоление лесных завалов. Техника тропления.

Формы и методы проведения занятий: лекции, путешествия и туристско-краеведческие мероприятия.

Формы оценки результативности: контроль качества выполнения заданий.
13.Общая и специальная физическая подготовка. Упражнения на разные группы мышц: рук и плечевого пояса, шеи, туловища и ног. Упражнения с сопротивлением в парах. Упражнения с предметами: скакалки, гантели, штанги. Подвижные игры и эстафеты. Спортивные игры: ручной мяч, футбол, волейбол, баскетбол. Гимнастические упражнения на снарядах. Упражнения на развитие выносливости: бег «в гору», по пересеченной местности, с изменением скорости и темпа. Упражнение на развитие быстроты в беге, со скакалкой. Упражнения на развитие ловкости и прыгучести: прыжки через препятствия, упражнения на равновесие, эстафеты с применением заданий, требующие проявления координации движений. Участие в преодолении туристской полосы препятствий. Упражнения на развитие силы, в том числе и отдельных мышечных групп, эстафеты с переноской посильных предметов. Упражнения на развитие гибкости: наклоны, маховые и круговые движения, упражнения в парах на растяжение и подвижность суставов.

Формы и методы проведения занятий:  лекции, спортивные тренировки, путешествия и туристско-краеведческие мероприятия.

Формы оценки результативности: спортивные эстафеты, конкурсы.
14. Учебно-тренировочный сбор:


Маршрут: г. Горно-Алтайск - п. Бика - с. Яйлю – ур. Ок-Порок – пер. Яйлинский – г.ГорноАлтайск.
Программа сборов предполагает четыре дня насыщенной и продуктивной работы, в результате которой обучающиеся познакомятся: 

- с природным и культурным наследием Алтайского биосферного заповедника, Телецкого озера и посёлка Яйлю - центральной усадьбы заповедника;

- с методами организации экскурсионной работы и специфике активного экологического туризма на особо охраняемых природных территориях; 

- c возможностями активного познавательного туризма в профилактике социально обусловленных заболеваний детей и молодёжи и формировании здорового образа жизни  подрастающего поколения; 

- с техникой безопасности в районе Телецкого озера при организации активных туров.

Процесс сборов и семинаров строится на непосредственном погружении в предмет путём организации радиальных выходов по окрестностям заповедной деревни Яйлю и по Телецкому озеру, и в последующих обсуждениях увиденного и услышанного. Программа сборов насыщена информационными материалами (фильмы, книги и т.д.), предоставляемыми сотрудниками Алтайского заповедника для просмотра и часть из которых участники сборов смогут увезли с собой для дальнейшей работы.

Для обучающихся организовываются встречи с сотрудниками заповедника, во время которой обсуждаются вопросы организации и проведения эколого-познавательной экспедиции «Тропа Алтын-Кёля».
15. Комбинированный поход I категории сложности.

Маршрут: г. Горно-Алтайск – пос. Яйлю – пос. Иогач – пос. Верх-Бийск – с. Усть-Лебедь – г. Горно-Алтайск.

1 день - Приезд в с.Яйлю, размещение. Подготовка оборудования. Радиальнй выход. Вечерний огонек.


2 день - Сплав по Телецкому Озеру до  п. Иогач. Радиальный выход к Каменному заливу.

3 день - Сплав по р. Бия до  п. В.Бийск.


4 день - Сплав по р. Бия до  с. Усть-Лебедь. Посвящение в туристы.

5 день - Сбор просушка оборудования. Дорога с. Турочак – Горно-Алтайск.
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

II года обучения

	№ п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	
	
	
	
	В помещении
	На местности

	1
	Туризм и охрана природы.
	4
	4
	-
	-

	2
	Организация и планирование 

Туристско-краеведческой работы экологического направления.
	6
	2
	4
	-

	3
	Республика Алтай. Туристические возможности и экологические проблемы.
	8
	4
	4
	-

	4
	Подготовка, проведение и подведение итогов научных экспедиций.
	6
	2
	4
	-

	5
	Туристское снаряжение.
	5
	2
	3
	-

	6
	Организация питания в путешествии. Дары природы.
	4
	1
	2
	-

	7
	Правила организации привалов и ночлегов.
	6
	2
	-
	-

	8
	Маршрутная глазомерная съёмка.
	14
	2
	4
	-

	9
	Организация и техника движения (в районах с разными ПК) в природном окружении. Обеспечение безопасности в путешествии.
	22
	2
	2
	-

	Учебно-тренировочный поход
	32*

	10
	Правила поведения туриста в природе.
	6
	1
	1
	4, экскурсия*

	11
	Гигиена. Первая медицинская помощь в походе. Зелёная аптека.
	7
	2
	2
	3

	12
	Краеведческая и природоохранная деятельность в путешествии.
	20
	4
	6
	10, экскурсия* 

ПВД

	13
	Работа младшего инструктора
	18
	4
	4
	10, ПВД*

	14
	Школа вожатского мастерства**
	-
	-
	-
	-

	15
	Начальная судейская подготовка
	52
	4
	-
	48

	16
	Общая физическая подготовка
	26
	1
	-
	25

	17
	Специальная физическая подготовка
	30
	2
	-
	28

	18
	Зачетный поход - экспедиция
	84
	-
	-
	84

	19
	Зачетные занятия.
	6
	6
	-
	-

	ИТОГО:
	324
	45
	36
	243


* Темы продолжают отрабатываться в зачётном походе-экспедиции

** ШВМ - обучение проходит по отдельной программе.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

II года обучения
1. Туризм и охрана природы 
Цели и задачи школьного туризма и краеведения: расширение и углубление эколого-краеведческих знаний, полученных на уроке; приобретение эколого-туристских навыков и умений, навыков исследовательской и пропагандистской работы; развитие самостоятельности и инициативы. Руководство работой по направлениям Всероссийского экологического движения «Живи, Земля».

Развитие массового туризма в СССР и России, виды туризма. Участие туристов в охране и преобразовании природы края.

Нормативные и разрядные требования. Порядок оформления документов на значок и разряд.

Лекция «Туризм и охрана природы».
2. Организация и планирование туристско-краеведческой работы в школе экологического направления.
Роль станций юных туристов, юных натуралистов, центров дополнительного образования, отделов образования, общества охраны природы, органов школьного самоуправления и педагогического коллектива в развитии школьного туризма и краеведения, в экологическом образовании и воспитании школьников.

Туристско-краеведческий клуб, краеведческий музей, экологический уголок «Туризм и охрана природы». Формы внеклассной и внешкольной туристско-краеведческой деятельности в процессе экологического образования и воспитания: походы и экспедиции, слеты и соревнования, праздники, выставки и т. д. пропагандистская деятельность. Подготовка значкистов, «Юный турист России», «Турист России», туристов-разрядников, младших инструкторов.

Планирование туристско-краеведческой работы по экологическому образованию и воспитанию учащихся школы. Обсуждение и утверждение плана.
Практическая работа. Заполнение документов на оформление туристских значков и разрядов. Составление плана работы объединения.
3. Республика Алтай. Туристские возможности и экологические проблемы края.
Географическое положение, природные условия и ресурсы, на селение, хозяйство родного края. Историческое прошлое, знатные люди края.
Туристские возможности края. Памятные места, экскурсионные объекты, охраняемые территории: заповедники, заказники, национальные парки, памятники природы. Рекреационные зоны, туристские маршруты края.

Развитие массового туризма и экологические проблемы края. Пути решения экологических проблем. Туризм и охрана природы.

Практическая работа с краеведческой литературой, путеводителями, картосхемами с целью выявления маршрутов для походов, подготовки к краеведческой викторине, семинару.

Викторина «Знаешь ли ты свой край?»

Семинар «Пути решения проблем охраны природной среды в условиях развития массового туризма в крае» (деловая игра).

4. Подготовка, проведение и подведение итогов похода, путешествия (экспедиции) по родному краю.
Инструкция по организации и проведению туристских походов, экскурсий и экспедиций школьников на территории Республики Алтай. Обязанности руководителя и участников похода. Подбор группы и распределение обязанностей.

Теоретическая и практическая подготовка к проведению похода. Проведение похода, экспедиции и подведение итогов.

Практическая работа. Разработка маршрута, составление сметы расходов и календарного плана похода, подбор картографического материала, сбор сведений о районе похода, работа с краеведческой литературой (по маршрутам предстоящих походов), оформление походных документов.

Подведение итогов летнего похода: оформление отчета похода, краеведческого материала, подготовка к выставке и итоговому вечеру.

Туристско-краеведческий вечер «Турист друг природы» — творческий отчет выставка краеведческого материала, фотогазет, самодельного туристского снаряжения и т.д.

5. Туристское снаряжение. Самодельное туристское снаряжение, способствующее охране окружающей природной среды.
Групповое и личное снаряжение туристов. Подготовка снаряжения к путешествию. Самодельное туристское снаряжение, способствующее охране окружающей природной среды, костровое оборудование, колышки, стойки к палатке и т. д. 

Практическая работа. Правила укладки рюкзака, проверка снаряжения перед походом. Изготовление самодельного снаряжения, ком ремонтного набора.

6. Организация питания в путешествии. Дары природы.
Правильная организация питания в путешествии. Упаковка и хранение, транспортировка продуктов. Составление походного меню, водно-солевой режим, очистка и обеззараживание воды. Дары природы и пополнение пищевых запасов в пути: правила рыбной ловли, сбора грибов, диких плодово-ягодных растений (их частей: плодов, стеблей и листьев, цветов и соцветий, подземной части), правильное использование грибов и частей плодово-ягодных и других диких растений. Ядовитые и несъедобные грибы и растения, правила их определения.

Практическая работа. Составление походного меню. Приготовление пищи на костре. Определение съедобных, ядовитых грибов растений. Сбор грибов и растений и их использование.

7. Правила организации привалов и ночлегов.
Правильный выбор места для привала, ночлега. Устройство бивака и охрана природного окружения.

Типы костров и их значение. Костровое оборудование. Выбор места для кострища и его устройство. Выбор и сбор топлива для костра: сухостоя, хвороста и валежника.

Снятие лагеря, тушение костра и восстановление мест кострищ, уборка места привала, ночлега. Правила «захоронения» бытовых отходов.

Практическая работа. Выбор места для туристского бивака. Устройство кострища. Сбор топлива для костра и разведение костра. Уборка мест биваков. Очистка территории организованных стоянок от мусора, санитарная рубка леса в отведенных участках, огораживание муравейников и т. д.

8. Маршрутная глазомерная съемка.
Работа с картой, планом, схемой местности. Лента маршрута. Уточнение карты и ленты маршрута на местности.

Ориентирование на местности по карте, компасу и местным предметам. Определение точки стояния, расстояний на местности. Движение по азимуту в различных условиях погоды, характера местности, времени суток. Глазомерная съемка и корректировка картосхемы маршрута. Нанесение на картосхему объектов природы: памятников природы, ареалов редких и лекарственных растений, мест источников загрязнения окружающей среды и т. д.

Практическая работа. Экскурсия. Чтение карты и работа с ней. Ориентирование на местности по карте, компасу и местным пред метам. Движение по азимуту в различных условиях. Глазомерная съемка участков маршрута и нанесение на картосхему объектов природы. Оформление плана глазомерной съемки.

9. Организация и техника движения в природном окружении. Обеспечение безопасности в путешествии.
Правила организации движения на местности и обеспечение безопасности. Дисциплина при движении. Обязанности руководи теля и участников, правила хождения в различном природном окружении. Меры предупреждения опасности движения и нарушения целостности окружающей природной среды. Правила хождения в природном окружении.

Естественные препятствия и техника их преодоления: заросли леса и кустарника, каменистые и травянистые склоны, участки болотные (болота разного типа) и мерзлотных грунтов, лавиноопасные и камнепадные, водные преграды. Туристские узлы и их применение. Основные приемы страховки и самостраховки. Правила купания.

Практическая работа. Изучение технического описания маршрута путешествия по походным отчетам, литературе. Составление графика движения по маршруту. Организация движения в различных условиях природного окружения. Преодоление естественных препятствий и организация страховки при помощи веревок.

Учебно-тренировочный поход

День первый.
Экскурсия в Ебулинскую пещеру

Работа с картой при переходе с одного места на другое. Определение сторон горизонта без помощи компаса в экстремальных условиях. Составление походного меню. Приготовление пищи на костре.

День второй.
Радиальный выход на каменную пещеру

Транспортировка пострадавшего по пересеченной местности. Поиск природно – краеведческих объектов. Тактика движения группы на маршруте. Ориентирование на местности по карте, компасу и местным пред метам. движение по азимуту в различных условиях. Глазомерная съемка участков маршрута и нанесение на картосхему объектов природы. Оформление плана глазомерной съемки.


День третий 

Переход в урочище Большая Сиульта.

 Организация полевого быта. Требования безопасности на маршруте. Составление графика движения по маршруту. Организация движения в различных условиях природного окружения. Преодоление естественных препятствий и организация страховки при помощи веревок. Познавательно-воспитательные вечерние занятия.

День четвертый 

Переход из урочища Большая Сиульта в с. Кызыл – Озёк.

Выполнение эколого-туристских правил поведения в природном окружении в походе. Экологическая акция.

10. Правила поведения туриста в природе.
Необходимость выполнения эколого-туристских правил поведения в окружающей среде: при пользовании водными источниками, хождении в природном окружении, сборе грибов и частей диких растений, выборе места и устройстве туристского бивака, выборе места для кострища, обращении с огнем, выборе в сборе, заготовке топлива для костра; «захоронении» бытовых отходов, обращении с дикими животными. Не нарушать тишины.

Практическая работа. Экскурсия Выполнение эколого-туристских правил поведения в природном окружении в походе, школьном слете туристов, экскурсии. Составление «Памятки для туриста».

Конкурс-выставка «Турист друг природы» рисунков, плакатов, «Памяток для туристов», фотографий, пропагандирующих идеи охраны природы туристами.

11. Гигиена. Первая медицинская помощь в походе. 

    Зеленая аптека.
Эколого-гигиенические способы действий в природном окружении: не допускать загрязнения водоемов, избегать загрязнений мест стоянок бытовыми отходами.

Личная гигиена туриста. Самоконтроль в путешествии, предупреждение заболеваний. Первая медицинская помощь в походе. Состав медицинской аптечки.

Сбор, правильное хранение и использование целебных растений. Правила определения ядовитых грибов и растений, предупреждение отравлений.

Лабораторная работа: определение видов растений по справочникам, определителям, гербарию.

Практическая работа: Комплектование медицинской аптечки, тренировка в оказании первой медицинской помощи. Определение лекарственных растений в природе, их применение. Определение ядовитых грибов и растений.

12. Краеведческая и природоохранительная работа в путешествии .
Организация фенологических наблюдений. Памятки-инструкции ведения наблюдений и изучения природы края.

Эколого-краеведческие и эколого-туристские умения и способы действий: распознавание объектов и явлений природы, подлежащих охране, установление целевых и причинных связей, определение ценности. Сбор и обработка краеведческого материала. Специальное снаряжение для исследовательской работы, оборудование.

Организационно-пропагандистские эколого-туристские умения:

планирование практических дел по охране природы на маршрутё и пропаганда эколого-туристской культуры через различные формы; организация выполнения намеченных планов по охране природы в рекреационной зоне и пропаганда решения экологических проблем края; личное участие в делах по охране природы и пропаганде идей охраны природы.

Преобразовательные эколого-туристские умения: защита, уход и улучшение окружающей среды.

Организация и проведение экспедиций и походов по Горному Алтаю. Разработка поисковых заданий экспедиционным отрядам. Задания от внешкольных учреждений, научных, хозяйственных и других организаций. Участие в городских, республиканских, межрегиональных, всероссийских туристско-краеведческих научных экспедициях и операциях, слетах экспедиционных отрядов.

Экскурсия: комплексное физико-географическое описание природного комплекса (лес, луг, озеро и др.) в окрестностях города.

Практическая работа. Составление «Памятки-инструкции по изучению природы». Обработка и оформление краеведческого материала, собранного во время экскурсий и походов.

Конкурс-выставка на лучший поисковый научный материал.

13. Работа младшего инструктора.
Положение об общественных кадрах по туризму. Права и обязанности, работа младшего инструктора. Роль младшего инструктора в проведении туристско-краеведческих мероприятий в экологическом образовании и воспитании учащихся школы: слетов следопытов и туристов, тематических вечеров, конкурсов, выставок, экскурсий и походов и т. д.

Основные формы занятий, проводимых младшим инструктором:

беседа, лабораторные и практические работы в классе и на местности, экскурсии. Основные приемы обучения: объяснение, демонстрация, отработка и закрепление, разбор. Подготовка к занятиям: составление плана-конспекта, расчет времени и изготовление самодельных пособий, разработка и изготовление индивидуальных карточек обеспечение безопасности занятий. Пробные занятия с группой в помещении и на местности.

Обзор туристско-краеведческой литературы, методической и по экологическим проблемам республики.

Методический уголок (раздел) «Туризм и охрана природы».

Учебная эколого-туристская тропа.

Практическая работа. Пробные занятия с группой учащихся в помещении и на местности. Оформление методического раздела уголка «Туризм и охрана природы», изготовление наглядных пособий. Работа по благоустройству эколого-туристской и учебной троп.

Слёт следопытов. Подготовка учащихся школы к конкурсам слета, разработка заданий и оформление карточек-заданий «станций», судейство.

Экскурсия по учебной эколого-туристской тропе для учащихся школы.

14. Школа вожатского мастерства.
Психология общения. Конфликтология. Социальная роль вожатого Организационно-правовые основы вожатской работы. Программа воспитательной работы походного лагеря. 
Методика планирования работы в походном лагере. Педагогические основы режима дня: режим дня и роль воспитателя (вожатого) в его организации; действия воспитателя (вожатого) в экстремальных ситуациях. Формы и методы работы в детских воспитательно-оздоровительных и походных лагерях.

Работа с одарёнными детьми в условиях летнего оздоровительного и походного лагеря. Новые педагогические технологии.

Модели организационной жизни в детском походном лагере. Медико-социальные основы ЗОЖ в условиях детского летнего оздоровительного лагеря. Основы оказания первой помощи. Инфекционные заболевания и их профилактика.


Законы сцены. Музыкальное оформление дела. Разучивание детских песен.

Работа СМИ в условиях летнего лагеря.

Обзор литературы по летнему отдыху. Как красочно оформить корпуса и палаточные городки.
Методика проведения массовых праздников в условиях детского лагеря.

Методика организации техническо-прикладного искусства в условиях детского лагеря.
Основы экологического воспитания.

15. Начальная судейская подготовка.

Организация и проведение туристских слётов и соревнований.

Организация, проводящая мероприятие. Состав оргкомитета план его работы. Составление и утверждение Положения о мероприятии. Утверждение главного судьи и комплектование судейской коллегии. Выбор района проведения мероприятия, требования к нему (обеспечение безопасности, удобства подъезда и т.д.). Подготовка инвентаря и оборудования, необходимого для проведения. Медицинское обслуживание мероприятия. Работа комендантской службы в ходе подготовки и проведения слёта, соревнований. Разработка условий проведения соревнований. Церемония открытия и закрытия, награждение победителей.

Практическая работа. Участие в разработке Положений условий проведения соревнований. Подготовка инвентаря и снаряжения соревнований. Участие в выборе района соревнований, слёта.

Правила туристских соревнований.

Правила организации и проведения туристских соревнований учащихся Российской Федерации. Основные разделы правил. Задачи и характер соревнований. Классификация соревнований. Положение о соревнованиях. Работа мандатной комиссии. Требования к заявкам на участие в соревнованиях. Порядок подачи и рассмотрения протестов. Допуск к участию в соревнованиях. Права и обязанности участников, представителей, тренеров. Требования к снаряжению (личному, групповому) и форме одежды участников. Состав судейской коллегии в зависимости от масштаба соревнований, главная судейская коллегия. Права и обязанности судей. Меры по обеспечению безопасности при проведении туристских слётов, соревнований. Соревнования по видам туризма.

Работа службы дистанции.
Состав службы дистанции, распределение обязанностей службы. Факторы, определяющие техническую сложность дистанции. Планирование дистанции, установка её на местности. Обеспечение безопасности на дистанции. Контрольное время. Организация судейской страховки на дистанции. Составление схем и описание дистанции. Работа службы дистанции непосредственно перед соревнованиями. Работа службы дистанции во время проведения соревнований, обеспечение сохранности дистанции. Закрытие дистанции, снятие этапов.

Практическая работа. Участие в планировании дистанции. Прохождение дистанции соревнований.

Работа судей на этапах.

Старший судья и судьи на этапах, их права и обязанности. Оборудование и оформление этапа и места работы судей. Организация судейской страховки. Инструктаж судей: условия преодоления этапа с показом вариантов правильного и неправильного его прохождения, трактовка нарушений и пользование таблицей штрафов. Непредусмотренные ситуации и действия судьи. Судейская документация, порядок протоколирования и организация информирования участников о допущенных нарушениях и штрафах. Контрольное время на прохождении этапа, действия судьи в случае его превышения.

Практическая работа. Участие в постановке этапов дистанции. Работа в качестве судей на этапах.

Работа службы секретариата и информации.

Задачи и содержание работы секретариата. Состав службы секретариата, распределение обязанностей внутри службы. Документация соревнований. Знакомство с местом работы секретариата, его оборудование. Мандатная комиссия. Приём заявок, проведение жеребьёвки. Оформление командных, информационных карточек. Подсчёт результатов, проверка протоколов судей. Схема обработки результатов. Подведение итогов соревнований. Печатание протоколов, заполнение грамот и дипломов. Предстартовая информация. Организация информации с дистанции.

Практическая работа. Подготовка судейской документации. Участие в работе службы секретариата во время соревнований.

Работа служб старта и финиша.

Состав служб старта и финиша, распределение обязанностей. Виды старта. Выбор места для старта, финиша. Оборудование мест старта и финиша. Обеспечение бригад старта и финиша необходимой документацией и инвентарем. Работа бригад во время соревнований. Взаимодействие бригад старта и финиша со службой секретариата, комендантской службой. 

Практическая работа. Оборудование мест старта и финиша. Работа в составе служб старта и финиша.

Методика судейства отдельных видов.

Общие принципы и отличия в судействе соревнований по различным видам туризма. Единые требования к работе судейского аппарата (наглядность, чёткость и т.д.). Разъяснение таблиц штрафов и судейская трактовка отдельных пунктов нарушений с указанием вариантов правильного и неправильного выполнения отдельных приёмов. Ситуации, возникающие в процессе судейства, их решение. Особенности судейства различных видов туристских соревнований.

Практическая работа. Участие в судействе соревнований по различным видам туризма.
16. Общая физическая подготовка.

Основная задача общей физической подготовки – развитие и совершенствование физических, моральных и волевых качеств туристов.

Всесторонняя физическая подготовка – основа для достижения безаварийного и стабильного прохождения маршрута.

Требование к физической подготовке, ее место и значение в повышении функциональных возможностей организма, в разностороннем физическом развитии спортсменов.

Практические занятия.

Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для мышц шеи. Упражнения для туловища, для ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой, гантелями. 

Подвижные игры и эстафеты. Легкая атлетика. Лыжный спорт. Гимнастические упражнения. Спортивные игры: баскетбол, футбол, волейбол.

17. Специальная физическая подготовка.

Роль и значение специальной физической подготовки для роста мастерства туристов. 

Характеристика и методика развития физических специальных качеств, необходимых туристу: выносливости, быстроты, ловкости, гибкости, силы. Индивидуальный подход в решении задач общей и специальной подготовки.

Основная цель тренировочных походов – приспособление организма к походным условиям. Привыкание к нагрузке (выносливость): постепенность, систематичность, использование разнообразных средств для этого. Зависимость вида тренировок от характера предстоящего похода.
Практические занятия.

Упражнение на развитие выносливости. Упражнение на развитие быстроты. Упражнение для развития быстроты. Упражнение для развития гибкости, на растягивание и расслабление мышц.

18. Зачетный экологический поход-экспедиция.
Проведение комбинированного похода-экспедиции по маршруту г. Горно-Алтайск – п. Кокоря (ледник Ак-Тру) - с. Улаган - пер. Кату-Ярык – дол. р. Чулышман (Каменные грибы) - дол. р. Чульча (вдп. Учар) –п. Балыкча - -п. Яйлю.- п. Артыбаш – г. Бийск - г. - Горно-Алтайск.

Практическая работа на местности по закреплению эколого-туристских навыков и умений. Исследовательская научная и краеведческая работа на маршруте.

 Дополнительная практическая отработка тем 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13 на местности.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

При реализации программы предусматривается следующие дидактические формы и методы:

Аудиторные:

- тематические лекции, рассказы;

- семинары с докладами учащихся;

- работа с картами: чтение карт, упражнения по определению масштаба, измерению   

  расстояния на карте, копирование на кальку участка топографической карты;

- разработка маршрута туристского похода на спортивной карте, с подробным описанием ориентиров, составлением графика;

- составление абрисов отдельных участков;

- сеансы учебных видеофильмов, слайдпрограмм; 
- викторины и конкурсы;

- обучающие игры;

Полевые:

- походы выходного дня, многодневные походы;

- соревнования по установке палаток, разжиганию костра;

- отработка техники пешеходного туризма в полевых условиях с применением туристского снаряжения;

- участие в туристских соревнованиях школ, учреждения ДОП, района;

- работа с компасом и картой в полевых условиях;

- преодоление естественных препятствий;
- занятия по практическому прохождению мини-маршрута, движение по легенде; 
- техника вязания узлов.
 Комплект методического сопровождения программы.
- Топографические карты различного масштаба, спортивные карты.

- Справочники, энциклопедии, учебники по туризму и спортивному ориентированию.

- Туристское снаряжение.

Глоссарий:
 Альпеншток – прочная деревянная, с острым стальным наконечником, палка длиной 70-150 см. Применяется туристами в горах, служит третьей точкой опоры на сложных участках пути.
Аптечка походная – набор медикаментов, необходимых при совершении туристского похода. Комплектуется медиком группы, и ее состав зависит от сложности и продолжительности похода.

Бивак – место стоянки туристской группы для ночлега или отдыха.
Блок – приспособление для облегчения усилий при подъеме и транспортировке грузов по натянутой веревке, для натягивания веревок.
Естественные препятствия: болото, брод, река, кустарники, каменная осыпь, каменная река, 
Веревки – плетеные веревки, применяемые на соревнованиях, состоят из сердцевины сложной конструкции из синтетических (капроновых, нейлоновых) прядей, окруженной защитной оплеткой. Допускается использование веревок диаметром 10 мм и более и так называемых вспомогательных – диаметром от 6 мм.

Жумар – механический зажим кулачкового типа для фиксации на веревке. Применяется для подъема по веревке, для ее натяжения (не более 250 кг на жумар) и при подъеме грузов.
Индивидуальная страховочная система (ИСС) – для организации самостраховки участников допускаются грудные обвязки, беседки и страховочные системы как стандартные, так и изготовленные самостоятельно в соответствии с требованиями УИАА.

Карабин – это разъемное соединительное звено овальной, треугольной, трапецеидальной или другой формы. Используется как элемент крепления для быстрого соединения веревок с другими элементами туристского снаряжения при страховке, навесе перил, а также в качестве блока, тормозного устройства и др.
Компас – прибор, указывающий направление магнитного меридиана; служит для ориентирования относительно сторон горизонта.

Маршрут – путь следования туристской группы, предусматривающий прохождение определенного количества километров, посещение различных природных, культурно-исторических объектов.

Маршрутная книжка – удостоверение туристской группы на совершение категорийного похода.

Маршрутно-квалификационная комиссия (МКК) – комиссия, которая рассматривает заявочные документы туристских групп, готовящихся к категорийным походам, утверждает походы. Присваивает туристские разряды, выдает значки.

Маршрутный лист – удостоверение туристской группы на совершение похода (кроме категорийного).

Палатка – временное помещение из натянутой ткани. Палатки имеют двускатную крышу, трехскатную и четырехскатную (шатровки – большие лагерные).
Полиспаст – система из нескольких блоков, используемая для тех же целей.

Рюкзак – заплечный мешок, используется туристами для переноски снаряжения, питания. По конструкции делятся на 3 типа: мягкие, жесткие (станковые), полужесткие.

Спальный мешок – мешок для сна в полевых условиях, изготовленный из легкой плотной ткани в 2 слоя, между которыми размещается утеплитель – синтепон, пух водоплавающих птиц и т.д.

Спортивная карта — специальная крупномасштабная схема местности, предназначенная для использования в соревнованиях по спортивному ориентированию.

Топографическая карта — уменьшенное и обобщенное изображение земной поверхности, созданное по единой математической основе и оформлению, передающее размещение и свойства основных природных и социально-экономических объектов местности.

Техника безопасности в походе. 

До начала путешествия проводится общая встреча, на которой инструктор разъясняет правила техники безопасности и поведения на маршруте, также каждый из участников получает свою часть общественной нагрузки, которую он несет на маршруте. Присутствие на инструктаже обязательно для всех участников. До начала путешествия необходимо проверить наличие всех вещей, которые указываются в списке, выдаваемом каждому участнику. Путешествие начинается с момента выхода с рюкзаком из дома. Обычно перед выходом на маршрут группа находится в базовом лагере (турбазе, гостинице), до нескольких суток. В эти дни происходит более тесное знакомство между участниками и сплочение всего коллектива в целом. Поэтому соблюдение дисциплины и правил поведения здесь не менее важно. Так как маршруты связаны с физическими нагрузками и экстремальными ситуациями, участникам настоятельно рекомендуется ограничить употребление спиртных напитков (в том числе пива), в базовом лагере и исключить их вовсе на маршруте (в противном случае инструктор имеет право принять меры к нарушителю, вплоть до снятия с маршрута) Если вы хотите куду либо отлучиться, необходимо предупредить руководителя группы, либо второго инструктора (предупредить кого-либо из участников, чтобы они передали руководителю – недостаточно) о том, куда вы направляетесь и когда вернетесь.

Основные правила безопасности при движении по горному рельефу: 

· быть предельно внимательным; 

· поваленные и гнилые деревья, камни на пути перешагивать; 

· на сырых, крутых спусках, при движении по неустойчиво лежащим камням, мокрой и скользкой поверхности пользоваться страховкой; 

· в дождь, снегопад, туман, в обстановке плохой видимости, темноте, а также при сильном ветре движение запрещается; 

· прохождение скальных участков без касок недопустимо; 

· при верхней страховке веревка должна проходить между руками; 

· на крутых снежных склонах и ледовых участках движение осуществлять в кошках; 

· при спуске вниз по снегу тело держать вертикально, упор делать на пятки; 

· соблюдать строжайшую дисциплину, не допускать самовольных выходов на разведку и с места лагеря.

Инструкция по охране труда сотрудников и воспитанников при проведении занятий АУ ДОД «РесСЮТур»

1. Общие требования безопасности

1.1. К занятиям в кабинетах  допускают​ся учащиеся  прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2. При проведении занятий воспитанники должны соблюдать правила поведения, расписание учеб​ных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При изменении расписания занятий, педагог обязан заблаговременно поставить в известность администрацию и образовательного учреждения.

1.4. При проведении занятий возможно воздействие на воспитанников следующих опасных и вредных факторов:

- нарушение осанки, искривление позвоночника, развитие близорукости при неправильном подборе размеров ученической мебели;

- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности в кабинете;

- поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании кабинета.

1.5. При проведении занятий соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно со​общить педагогу, который информирует об этом администрацию образовательного учреждения и.

1.7. В процессе занятий воспитанники должны соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте свое рабочее место.

1.8. Воспитанники, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привле​каются к ответственности и со всеми воспитанниками проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1. Включить полностью освещение в кабинете, убедиться в исправной работе светильников. Наи​меньшая освещенность в кабинете должна быть не менее 300 лк (20 Вт/кв. м) при люминесцентных лампах и не менее 150 лк (48 Вт/кв. м) при лампах накаливания.

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования кабинета: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.

2.3. Убедиться в правильной расстановке мебели в кабинете: расстояние между наружной стеной кабинета и первым столом должно быть не менее 0,5-0,7 м, расстояние между внутренней стеной кабинета и столами должно быть не менее 0,5-0,7 м, расстояние между задней стеной кабинета и столами должно быть 0,7 м, расстояние от классной доски до первых столов должно быть 2,4-2,7 м, расстояние от классной доски до последних столов должно быть не более 8,6 м, удаление мест заня​тий от окон не должно превышать 6,0 м.

2.4. Проверить санитарное состояние кабинета, убедиться в целостности стекол в окнах и провести сквозное проветривание кабинета.

2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в кабинете находится в пределах 18-20°С.

3. Требования безопасности во время занятий

3.1. Посадку воспитанников производить за рабочие столы, соответствующие их росту: мебель груп​пы № 1 (оранжевая маркировка) - рост 100-115 см, мебель группы № 2 (фиолетовая маркировка) - рост 115- 130 см, мебель группы № 3 (желтая маркировка) - рост 130-145 см, мебель группы № 4 (красная маркировка) - рост 145-160 см, мебель группы № 5 (зеленая маркировка) рост 160-175 см, мебель группы № 6 (голубая маркировка) - рост свыше 175 см.

3.2. Воспитанникам со значительным снижением слуха рабочие места отводятся за первыми и вто​рыми столами. Воспитанникам с пониженной остротой зрения места отводятся ближе к окну за пер​выми столами. Воспитанникам с ревматическими заболеваниями, склонными к частым ангинам и острым воспалениям верхних дыхательных путей, рабочие места отводятся дальше от окон. Не ме​нее двух раз в год воспитанников, сидящих в крайних первом и третьем рядах, меняют местами с целью предупреждения нарушения осанки и искривления позвоночника.

3.3. Все используемые в кабинете демонстрационные электрические приборы должны быть исправны и иметь заземление или зануление.

3.4. Стекла окон в кабинете должны очищаться от пыли и грязи, очистка светильников - не реже двух раз в год. Привлекать воспитанников к этим работам, а также к оклейке окон запрещается.

3.5. При открывании окон рамы фиксировать в открытом положении крючками. При открывании фра​муг обязательно должны быть ограничители.

3.6. Во избежание падения из окна, а также ранения стеклом не вставать на подоконник.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При плохом самочувствии сообщить об этом педагогу.

4.2. При возникновении пожара немедленно эвакуировать воспитанников из здания, сообщить о по​жаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага воз​горания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При прорыве системы отопления удалить воспитанников из кабинета, перекрыть задвижки в теп​ловом узле здания и вызвать слесаря-сантехника.

4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администра​ции учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании занятий

5.1. Выключить демонстрационные электрические приборы.

5.2. Проветрить и провести влажную уборку кабинета.

5.3. Закрыть окна, фрамуги и выключить свет.
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Приложение №1

ПЛАН
Зачётной летней эколого-познавательной экспедиции «Тропа Алтын-Келя» 

	День
	Вид передвижения 
	Маршрут движения 
	Протяженность, км. 

	1-я часть похода-экспедиции «Золотая кругосветка»

	1
	Автобус 
	г. Горно-Алтайск – с.Кокоря (Ак-Тру)
	510

	2
	Пеший
	с. Кокоря-ледник Ак-Тру-с. Кокоря
	16

	3
	Автобус
	с.Кокоря (Ак-Тру) – пер. Кату-Ярык – долина р. Чулышман
	110

	4
	Пеший 
	Долина р. Чулышман – радиальный выход в район Каменных грибов 
	5

	5
	Пеший
	Долина р. Чулышман – радиальный выход к водопаду Учар в долине р. Чульча  
	22

	6
	Туристский плот
	Долина р. Чулышман – устье р. Чулышман, пос. Балыкча 
	50

	7
	Туристский плот 
	пос. Балыкча – Телецкое озеро – устье р. Челюш
	22

	6
	Туристский плот 
	Устье р. Челюш – водопад Корбу
	25

	7
	Туристский плот
	водопад Корбу – пос. Яйлю 
	10

	Профильный палаточный лагерь эколого-трудовой направленности «Озеро Чудес»

	8
	Пеший, стационарный палаточный лагерь 
	Открытие лагеря.

Обустройство лагеря.
	0

	9
	Пеший, стационарный палаточный лагерь 
	Экологический рейд
	10

	10
	Пеший, стационарный палаточный лагерь 
	Экологический рейд
	10

	11
	Пеший, стационарный палаточный лагерь 
	Экологический рейд
	10

	2-я часть похода-экспедиции «Золотая кругосветка»

	12
	Туристский плот 
	пос. Яйлю – пос. Иогач 
	30

	13
	Туристский плот 
	пос. Артыбаш – пос. Верх-Бийск
	50

	14
	Туристский плот, 

автобус 
	пос. Верх-Бийск – устье р. Лебедь – г. Горно-Алтайск
	50

150

	Итого: 
	1124


Карта маршрута: http://www.altzapovednik.ru/ekoprosveschenie/teletskaya-shkola.aspx
Приложение №2
Примерный план – конспект занятия

Дата проведения: 7 февраля 2014 г.

Время проведения: 15:00 – 17:35
Место проведения:  учебный корпус ПУ-84
Форма проведения: теоретическое занятие с элементами практического закрепления  

                                      пройденного материала.

Тема занятия: Узлы в туризме.
Цель занятия:

· обучить учащихся узнавать и владеть техникой вязки узлов;

· развить внимание, память, ловкость, моторику;

· воспитать усердие, усидчивость, аккуратность, дисциплинированность, взаимопомощь.

Оборудование для педагога:  1 верёвка длиной 2,5 м с диаметром 10 мм., вторая верёвка длиной 1,8 м с диаметром 6 мм., 1 реферат с описаниями и рисунками узлов.
Оборудование для детей: 2 верёвки диаметром 10 мм. и длиной 5 м., верёвки длиной от 1,5 до 2 м. с диаметром от 5 до 8 мм. (по количеству присутствующих на занятии), рисунки изучаемых на занятии узлов на листах А4 каждому участнику занятия. Тетрадь, ручка и карандаш у каждого занимающегося.
План занятия: 1. Организационный момент

                           2. Вводная беседа.

                           3. Сообщение темы.

                           4. Вводный инструктаж.

                           5. Практическая часть.

                           6. Подведение итогов.

Ход занятия.    

	№

п/п
	Время
	Содержание занятия
	Примечание

	1.


	5 мин.


	      Организационный момент.

Добрый день. Занимайте свои рабочие места. Доставайте свои рабочие тетради,  ручки, карандаши. Отложите их на время, и давайте внимание сосредоточим на одном из важнейших вопросах туризма - узлах. 


	Проверяю готовность ребят к занятию, добиваюсь тишины и внимания. Отмечаю отсутствующих, уточняю причину отсутствия на прошлом занятии. Наглядные пособия и снаряжение приготовлены до занятия.
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	     Вводная беседа.

     Узлы,  применяемые сейчас в туризме, альпинизме, спелеологии, скалолазании и при высотных работах, берут своё начало в морских узлах. Те из вас, кто более подробно хочет ознакомиться с разнообразием узлов в мире, можно посоветовать обратиться к специальной литературе, которую можно отыскать в библиотеке. Нас же пока интересуют узлы, непосредственно касающиеся туризма. Из всех морских узлов, а их около четырёх тысяч были отобраны такие, которые в минимальной степени ослабляют верёвку, не ползут, не являются саморазвязывающимися. Узлы, применяемые при горновосхождениях, подразделяются на три группы: 

1) Группа узлов для самостраховки (все узлы обвязки, схватывающие узлы, булинь, проводника и т.д.).

2) Основные (применяются для связывания верёвок)

3) Специальные (вспомогательные)                                  Существуют и другие разделения, например, выделяют группу узлов проводника и т.д., но в данном случае вопрос терминологии не очень принципиален, пока наша задача на данном этапе сводится к изучению узлов.

На практике, знание узлов является очень важным, так как неправильно или недостаточно быстро завязанный узел может привести к весьма трагическим  последствиям. В связи с тем, что зачастую приходится вязать узел очень быстро и в неудобных условиях (зависнув на перилах или страховке в неудобной позе, на маленькой площадке на скалах или льду) человек должен уметь это делать автоматически, не задумываясь, пользуясь «моторной» уделим больше внимания и времени.

     Сообщение темы.

И так, как вы уже наверно догадались, тема нашего сегодняшнего  с вами занятия – узлы. Возьмите ручки и запишите в своих тетрадочках сегодняшнее число и тему нашего занятия. Записали? Отложите всё в сторон, чтобы вам не мешало. Продолжим беседу.

     Вводный инструктаж.

Прежде, чем перейдём к изучению узлов, хочу обратить ваше внимание на правильность обращения с отрезками верёвок, с которыми нам предстоит работать. К стати будет сказать, что они именуются репшнурами или в простонародье, у туристов, репам И так первое и самое главное правило – ни в коем случае нельзя баловаться репшнуром на занятии, бросать его, резко дёргать, хлестаться, привязывать друг к другу, накидывать на шею и т.п. Работать с репшнуром при завязывании узлов необходимо аккуратно, чтобы не захлестнусь концами ни свои глаза, ни глаза соседа. Берегите глаза. Ваше здоровье, что называется, в ваших руках, в прямом и переносном смысле этого слова.

     Практическая часть.

Для начала необходимо условиться о терминологии. Неподвижный конец верёвки (тот, вокруг которого вяжут) мы будем называть коренным концом, а движущийся в процессе вязания (тот, который вяжут) будем называть рабочим (ходовым) концом.

Сегодня мы с вами знакомимся с наиболее распространенными в туристских кругах узлах.

     ПРЯМОЙ. Узел применяется для связывания верёвок одинакового диаметра. На коренном конце делается петля, в неё снизу вверх продевается рабочий конец, затем рабочим концом петля обносится сзади и снизу, и он вынимается из петли обратно. Узел обязательно расправляется и слегка затягивается. Следует проследить, чтобы короткие и длинные концы верёвок  выходили из узла напротив друг друга. После чего завязываются контрольные узлы. Кстати возможен и другой способ завязывания узла.

ПЕРЕРЫВ.

Организационный момент.

     Усаживайтесь на свои места. Продолжим углубляться в мир туризма.

     БРАМШКОТОВЫЙ. Узел применяется для связывания верёвок разного диаметра, надёжнее шкотового из-за большого трения. Сначала на верёвке большого диаметра делают петлю, куда снизу вверх пропускают верёвку меньшего диаметра, затем совершают рабочим концом обнос вокруг петли сверху и вперёд и пропускают его между петлёй и рабочим концом, затем совершают ещё один обнос и точно также рабочий конец пропускается между петлёй и рабочим концом. Узел аккуратно расправляется и затягивается. Завязываются концы с обеих сторон.

     ПРОВОДНИК. Узел завязывается на конце верёвки для закрепления на рельефе или на страховочной системе участника, на концах верёвок, используемых для самостраховки. Способ вязки: конец верёвки складывают петлёй, и эта петля накладывается сама на себя, образуется как бы «петля из петли», после чего рабочая петля обносится вокруг коренной, поворачивается на 180гр. Вынимается во вторую петлю и затягивается. Контрольный узел обязателен.

     ВОСЬМЁРКА. Применяется так же как и узел проводника, но является более надёжным и не требует контрольного узла, так как трение в нём очень велико. Первый этап его вязки такой же как и у проводника, но рабочая петля обносится на полный оборот, то есть на 360гр. и вынимается в то же отверстие. Полученный узел имеет характерный рисунок, напоминающий восьмёрку, поэтому его легко запомнить.

     А сейчас друзья мои отложим в сторонку наш рабочий материал, сделаем перерыв и  немножко отдохнём. Занятия продолжим через 15 минут. Прошу вас, не опаздывайте.

    ДВОЙНОЙ ПРОВОДНИК. Применяется в случаях, когда из узла должно выходить две петли: при прощёлкивании репшнура в карабин, для связывания беседки и в спасательном деле для транспортировки пострадавшего. Первый этап его вязки похож на начало  завязывания узла проводника, но из петли вынимается сдвоенная верёвка, затем петля накладывается на эти «уши» и у основания узла придерживается большим пальцем, а узел затягивается, после чего узел аккуратно расправляется и внимательно проверяется его рисунок, так из-за перекручивания верёвки могут легко возникнуть ошибки. Двойной проводник очень надёжен и имеет большое трение в узле, поэтому не требует контрольных узлов, под нагрузкой сильно затягивается. 

    Все вяжут последовательно по секундомеру 5 новых изученных узлов.

ПЕРЕРЫВ.

Организационный момент.

     Выходим на улицу. 

     СХВАТЫВАЮЩИЙ (прусик). Применяется для самостраховки при движении по вертикальным и наклонным перилам, для натяжения полиспаста. Вяжется обязательно верёвка меньшего диаметра на верёвке большего диаметра. Первый этап – на коренном конце (большего диаметра) петлёй совершается второй оборот, третий этап – узел расправляется и затягивается, узел имеет хорошо запоминающийся рисунок, в распущенном состоянии свободно двигается по верёвке, а при резкой нагрузке затягиваемся и перестаёт двигаться по верёвке ( если не зажать в руке ).

      СТРЕМЯ. Применяется как точка опоры для ног  и если завязывается одним концом – для закрепления верёвки на рельефе, нужно отметить, что руки, держащие верёвку, поворачиваются под углом 180гр по часовой стрелке, за тем полученные петли совмещаются.

    БУЛИНЬ. Применяется для закрепления верёвки на рельефе или для обвязки человека. Узел вяжется следующим образом. Коренной конец складывается петлёй, рабочий конец ложится на петлю сверху, обносится вокруг неё на 360гр. и вкладывается в петлю, узел расправляется и затягивается, завязываются контрольные узлы.

     Провожу контрольный срез на предмет усвоения темы занятия.

     Подводя итоги нашего занятия. Хочу ещё раз 

показать правильность завязывания узлов. Отложите в сторону свои верёвки, всё внимание  на меня. На сегодняшнем занятии мы соприкоснулись ещё с одной стороной туристской техники. Теперь вы знаете, что правильно завязывать туристские узлы не такая уж лёгкая задача. А по этому мы с вами из занятия в занятие будем повторять их, пока не научимся вязать с закрытыми глазами. Ну, а домашнее задание будет следующим: тренируйтесь вязать узлы на круглых верёвках в любое свободное время.  Если в течение одной минуты вы сможете завязать один узел, считайте, что свою норму вы выполнили. На сегодня мы с вами прощаемся. Следующие занятия по расписанию. До свидания.                 


	Даю время обучающимся, для записи  в рабочих тетрадях темы занятия.

Раздаю обучающимся по две верёвки (разного диаметра) и по одному карабину.

Далее занятие выстраиваю следующим образом. Правильно, медленно, красиво, поэтапно (по разделениям) завязываю изучаемый узел  (при этом даю возможность записывать в тетради все пояснения к данному узлу), расправляю его, обращаю на него рисунок и его особенности. Затем предлагаю каждому попробовать завязать узел самостоятельно, после чего перехожу к изучению следующего узла. Активно использую наглядное пособие со связанными узлами.

В ходе занятия контролирую скорость завязывания узлов с помощью секундомера. В случае если остаётся свободное время, дополнительно разучиваем новые узлы.      

Список узлов указан на доске.

В прилегающем к территории березняке крепим 2 основных верёвки. Выбираем несколько деревьев для узлов на опоре.

На протяжении всего занятия все узлы вяжут на основной верёвке и (или) на опоре, по назначению узла.

Возвращаемся в учебный кабинет.

Раздаю листы с тестовыми заданиями, даю время для ответа. 

Показательное завязывание всех изученных узлов. В течение всей работы поясняю, показываю, поправляю, обращаю внимание на правильность  завязывания узла. Контролирую рабочую обстановку.
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