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Тематический план  

занятий с обучающимися образовательных организаций                              

Республики Алтай на базе Учебно-методического центра военно-

патриотического воспитания «Авангард» 

 
№ 

ПП 

Тема  Часы 

ОВУ 

 1. Устав внутренней службы  

1.1 Права, обязанности и ответственность военнослужащих  

Взаимоотношения между военнослужащими. Воинские 

звания. Военная форма одежды. 

Размещение военнослужащих. Распределение времени и 

внутренний порядок 

 

1час 

 

 

1.2 Суточный наряд. Назначение. Состав. Подготовка. 

Обязанности дежурного и дневального по роте.  

Опасные факторы военной службы, обеспечение 

безопасных условий в повседневной деятельности. 

Права и обязанности лиц, заступающих в караул. 

1 час 

2. Строевая подготовка 

2.1 Строевая стойка. Выполнение команд «Становись», 

«Заправиться», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно»  

Повороты на месте. Перестроения из одноширеножного 

строя в двухширеножный и обратно. 

Движение, повороты в движении 

1час 

2.2 Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 

движении 

Выход из строя и возвращение в строй. Подход к 

начальнику и отход от него. 

Развернутый строй. Походный строй. Выполнение 

воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

1час 

3. РХБЗ 

3.1 

 

Виды средств массового поражения ядерного, химического, 

биологического оружия  

Виды ядерных взрывов и их отличие по внешним 

признакам. 

1час 
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3.2 

 

Средства индивидуальной защиты 

Назначение и устройство фильтрующего противогаза и 

респиратора. Подбор лицевой части, сборка, проверка 

исправности, укладка противогаза. Норматив № 1, 2 

Назначение, устройство, подбор защитного плаща, чулок, 

перчаток. Надевание, снимание, укладка и переноска ОЗК. 

Отработка норматива № 4 

1час 

4. Огневая подготовка 

4.1 

 

Требования безопасности на занятиях по огневой 

подготовке 

Снаряжение магазина патронами. Отработка норматива № 

10 

1час 

4.2 Назначение, боевые свойства, устройство частей и 

механизмов автомата. Уход, хранение. 

Неполная разборка и сборка автомата. Отработка 

нормативов № 7, № 8 

1 час 

4.3 Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия 

Выполнение начального упражнения 

Выполнение второго упражнения подготовительных 

стрельб  

1 час 

5. Топография 

5.1 Ориентирование. Сущность ориентирования. Определение 

направлений на стороны горизонта по небесным светилам, 

признакам местных предметов. Компас, назначение. 

Определение направлений на стороны горизонта по 

компасу, Определение расстояния на местности. 

Целеуказания на местности без карты. 

1час 

5.2 Работа с компасом. Ориентирование на местности по 

азимутам. Порядок движения по азимутам. Выдерживание 

указанного направления движения и расстояния. Обход 

препятствий. 

1час 

5.3 Понятие о карте, Топографические карты, их 

классификация. Масштабы карт.  
1час 

5.4 Изображение и чтение карт. Основы ориентирования по 

карте и спутниковым снимкам на местности. 
1 час 

6. Тактика 

6.1 

 

Общевойсковой бой, виды боя.  

Общие обязанности военнослужащего в бою. Передвижения 

солдата в бою. 

1час 

6.2 Блок-пост. Устройство, тактика действий личного состава.  
1час 

6.3 Тактическая маскировка 1час 



№ 

ПП 
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6.4 Бой в городе. 1 час 

7. Медицинская подготовка 

7.1 Аптечка индивидуальная (АИ), пакет перевязочный 

медицинский индивидуальный стерильный (ППИ). 

Первая медицинская помощь при переломах бедра, голени, 

предплечья. Общие правила наложения шин при переломах 

костей конечностей. 

1час 

7.2 

 

Первая медицинская помощь. Искусственное дыхание, 

проведение непрямого массажа сердца. 

Понятие о ранениях, наложение повязок при различных 

ранениях. Виды кровотечений и их последствия. Способы 

временной остановки кровотечения 

1час 

8. Беспилотные летательные аппараты эффективное средство в 

условиях военных действий 

8.1 История возникновения и развития радиотехнических 

комплексов. Виды, предназначение, тактико-технические 

характеристики и общее устройство БПЛА.  

1 час 

8.2 Конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа 1 час 

9. Безопасность в природной среде 

9.1 «Школа выживания». Горная подготовка. 1 час 

10. Основы противодействия терроризму и экстремизму  

10.1 Квест-игра «Антитеррор» 2 часа 

Итого: 24 

часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


